ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2025/2026
PARECER N° 11 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: X-Mas Night Trail - 2025.
Organizagdo: Liz Runners — Associagdo Desporto, Cultura e Recreio
Local da Realizacao: Leiria

Data da Realizagdo: 6 de dezembro de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:

Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatérios
por lei.

Data: 2 de outubro de 2025

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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REGULAMENTO

Regulamento

13° X-Mas Night Trail



Introdugéao / Organizagao

Os Liz Runners — Associacao Desporto, Cultura e Recreio com o apoio da Camara Municipal
de Leiria, organizam no dia 06 de Dezembro de 2025 o 13° Leiria X-Mas Night Trail. Prova
de Trail, em Leiria, com partida em Soutocito e chegada ao centro de Leiria junto ao Jardim

Camoes.

1. CONDIGOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade de participacao nas diferentes provas

Os participantes no Trail tém que ter idade igual ou superior a 18 anos (no dia da prova).

Os participantes no Mini Trail tém que ter idade igual ou superior a 16 anos ( no dia da prova).
Os Pais (Tutores Legais) dos atletas menores de idade no momento do levantamento do
dorsal terdo que assinar um Termo de Responsabilidade.

A Caminhada sera aberta a todas as idades, incluindo menores desde que acompanhados.

1.2. Inscrigao regularizada

As inscri¢cdes para a prova devem conter os elementos solicitados no formulario de inscricao
(individual e coletivo), que servirdo para identificagdo de cada participante no processo de
cronometragem, mas também para ativacdo de seguro. As inscricbes serao realizadas
em www.recordepessoal.pt . A organizacio confirmara sempre a recec¢ao das inscrigbes e
o respetivo pagamento através do email fornecido pelo atleta. A veracidade dos dados é da
inteira responsabilidade do atleta. O Pagamento da inscricdo implica que o atleta
compreendeu e aceitou sem reservas o regulamento da prova.

1.3. Condicgoes fisicas

E indispensavel que os participantes do 13° X-Mas Night Trail aceitem e cumpram os
seguintes requisitos referentes a sua condigao fisica:
» Estarem conscientes das distancias e dificuldades especificas da prova em que vao

participar;
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» Estarem suficientemente treinados, fisicamente e mentalmente para concluirem a prova,

dentro do tempo definido.

Para qualquer eventualidade deverdo contactar a organizacao ligando para o numero de
emergéncia, que estara impresso no dorsal ou através de qualquer elemento da organizacao,
preferencialmente nos Postos de Abastecimentos (PA’s).

1.4. Definicdo possibilidade ajuda externa

Nao sera permitida ajuda de pessoas alheias a prova, durante a realizagdo e no percurso da
mesma.

1.5. Colocacao do dorsal

- O dorsal € pessoal e intransmissivel devendo ser colocado a frente do corpo, de preferéncia
a altura do peito, sempre visivel.

- Em caso de perda ou alteragao do dorsal, o atleta sera desclassificado.

- Em caso de desisténcia o atleta deve informar a organizagao através do numero telefénico
que consta no dorsal.

1.6. Regras de conduta desportiva

- O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva, como recurso a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsao
ou desqualificagao.

- Aprova 13° Leiria X-Mas Night Trail € organizado com total respeito pela natureza e promove
acima de tudo o fair-play.

- E fundamental que o participante ajude qualquer pessoa em perigo e alerte o organizador.

- Todos os participantes devem proteger o meio ambiente, deixando o meio envolvente tal
como o encontraram, por isso pedimos que nao deixem lixo nos trilhos fora das zonas de
assisténcia (PA’s).

2. PROVA

2.1. Apresentacgao da(s) prova(s) / Organizagao

- A prova denominada 13° Leiria X-Mas Night Trail € organizada por Liz Runners —Associacao
Desporto, Cultura e Recreio, com o apoio da Camara Municipal de Leiria.
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- Sera realizado no dia 06 de Dezembro de 2025 independentemente das condigbes
climatéricas do dia desde que a organizacao entenda que nao ha riscos acrescidos pelas
mesmas para este tipo de evento.

- A prova tera o seu inicio no Soutocico, junto a Tosel e a meta sera junto ao Posto de Turismo
em Leiria.

- Apés o atleta finalizar a sua prova, podera tomar banho no Estadio Municipal de Leiria.

- O evento é composto por duas provas competitivas:

e Trail Sprint (19Km) - Percurso com cerca de 19km de dificuldade média, e pouco
desnivel positivo.

e Mini-Trail (12Km) - Percurso com cerca de 12km de féacil progressao, ideal para
iniciantes a pratica de Trail Running.

O evento é ainda composto por uma caminhada ndo competitiva a realizar em partes do
percurso do Mini-Trail.

2.2. Programa / Horario
Sexta-feira dia 5 de Dezembro:

- 17h00 as 20h00 - Entrega de dorsais na loja Decathlon em Leiria
Sabado dia 6 de Dezembro:
- 09h00m — Abertura do secretariado no Mercado de Santana
- 14h00m — Saida dos autocarros para a zona de partida
(A localizagao dos autocarros sera anunciada oportunamente)
- 15h30m — Saida do ultimo autocarro
- 15h00m — Encerramento do secretariado
- 16h00m — Briefing do Mini-Trail (T 12km) e Caminhada
- 16h15m — Partida do T 12 km e Caminhada
- 16h20m — Briefing do Trail (T 19km)
- 16h30m — Partida do T 19 km
- 19h00m — Entrega prémios

NOTA: Por razdes de forga maior, os horarios poderao sofrer alteracoes

2.3. Distancia / altimetria / categorizacao

- 19 Km / +/- 600m desnivel positivo

- 12 Km / +/- 200m desnivel positivo

Segundo a categorizacao da ATRP, trata-se de um Trail Curto de Grau 1.
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O percurso ainda se encontra a ser definido pelo que o presente regulamento sera mantido
atualizado na pagina da prova a medida que forem reunidas novas informagdes.

2.4. Mapal/ Perfil altimétrico/ descrigao percurso

- O percurso estara balizado com fita sinalizadora e/ou fita refletora.

- Nos locais com multiplos carreiros ou caminhos tem elementos da organizagdo, ou

indicagcdes em placas a indicar a diregao correta.
- Qualquer outra sinalizacao, cor ou fita, ndo deve ser levada em conta.

- Os atletas ficam obrigados a seguir as fitas balizadoras, colocadas em todo o percurso. Em
caso de engano ou auséncia de marcagbes deve voltar imediatamente atras e seguir as

indicacdes corretas.

- O percurso assim como a prova poderao ser alterados ou anulados se a seguranca dos

atletas for colocada em causa.

- Seguindo o ultimo atleta das provas competitivas, percorrerdao todo o percurso a pé
elementos da Organizacgéo intitulados “Vassouras”, que prestarao apoio e informagéo se caso

for necessario.

2.5. Tempo limite

A prova devera ser concluida num tempo maximo de 4 horas, conta apds a passagem no
portico de partida, para as duas distancias competitivas.

A prova longa tera barreira horaria no abastecimento (+- ao km 14) de 3 horas.

2.6. Metodologia de controle de tempos

Sera utilizado um sistema de cronometragem eletrénico com registo feito com chip eletrénico.
O registo de tempos sera efetuado assim que o atleta passe no pértico de partida dando assim
inicio a contagem do tempo de prova. A perda ou danificacdo do dorsal pode provocar a
desclassificagéo do atleta por ndo ser possivel fazer o registo da passagem.

Podera haver em algumas zonas controlo intermédio de passagem, devidamente assinalado
com antecedéncia.



2.7. Marcagoes e Postos de controle

A Marcacao do percurso é da responsabilidade da organizagdo e 0 mesmo sera marcado com
fita plastica, refletores, e sinalética de mudanca de direcao.

Em atravessamentos de estradas existira policiamento e/ou elementos da Organizagao.

Os postos de controlo sdo zonas obrigatdrias de passagem e estdo localizadas em locais
mencionados pela organizagdo. Em cada um destes controlos estara um responsavel da
organizacgao.

Nao passar nas zonas de controlo, leva a desclassificacao do participante.

Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de controlo ou nos postos
de abastecimento PA’s. Na eventualidade de um acidente ou lesdo em que o participante
esteja imobilizado e nao consegue alcancar um posto de controlo ou PA’s, deve ativar a
operacao de salvamento, entrando em contacto com a organizagéo.

O numero de contacto da organizacéo, para efeitos de emergéncia, estara impresso no dorsal
do participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no seu telemovel.

A organizacao reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢céo dos
postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio.

2.8. Locais dos abastecimentos

- A Organizagéo ira proporcionar os seguintes abastecimentos:
e Trail 19Km tera dois abastecimentos, um de liquidos e outro de sélidos e liquidos.
e Trail 12Km tera apenas um abastecimento de liquidos e sdlidos.
e As distancias a que se vao encontrar os abastecimentos serao fornecidas
atempadamente.
- A organizagao nao fornecera copos nos abastecimentos, pelo que os atletas devem
transportar meios para que possam abastecer-se, como caneca, bidon ou outro.
- A localizacao dos PA’s sera divulgada mais perto da data da realizagdo do evento.

- Cada atleta ¢ livre de levar o seu abastecimento, liquido.

2.9. Material obrigatoério/ verificagoes de material

A seguranca da prova e dos participantes € de extrema importancia para a Organizacao,
pelo que foi definido um conjunto de material obrigatério e outro aconselhado.
Na entrada do “controlo de partida” sera feita a verificagdo do material obrigatério, sem o

qual o atleta ndo podera entrar.
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e Telemoével (Obrigatorio)

e Frontal (Obrigatério)

e Manta térmica (Obrigatorio)

e Apito (Obrigatorio)

e Impermeavel ou corta-vento (Recomendado)
e Copo ou bidon para agua (Recomendado *)

* a organizagao nao disponibiliza copos nos abastecimentos

2.10. Informacgéao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Estara montado um dispositivo de seguranca ao longo do percurso, no entanto o transito ndo
sera cortado sendo o atleta responsavel por tomar as devidas precaugdes na passagem de
estradas devendo cumprir as regras de transito em vias de uso publico, assim como respeitar
as areas agricolas e propriedades privadas.

Ao longo de todo o percurso, nas partes mais técnicas e cruzamentos, estardo membros da
organizacao, elementos de corporagdo dos bombeiros Leiria e elementos para assisténcia

médica a fim de garantir a seguranga de todos os participantes.

Em caso de abandono o atleta devera optar por fazé-lo preferencialmente num dos

Postos de Abastecimentos ou nos Pontos de Controle, comunicando obrigatoriamente
o abandono aos elementos da organizagao, a fim de ser transportado para o centro do

evento.

2.11. Penalizagoes/ desclassificagoes

Sera desclassificado todo o participante que:
e N&o cumpra o presente regulamento.
e N&o prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de ajuda;
e Abandonar a prova sem avisar a organizagao;
e Partilhar o dorsal com outra pessoa, durante parte ou na totalidade do percurso:
e Nao completar o percurso - Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova,
atalhando intencionalmente o percurso;
e Utilizar transporte nao autorizado (boleia);
e Retirar sinalizacéo do percurso;
e Desobedecer as medidas de seguranga indicadas pela organizagdo e entidades

associadas;



e Falhar um ou mais postos de controlo;

e Perda do Dorsal / Chip;

e Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente;

¢ Conduta antidesportiva;

e Penalizacdo de 15 minutos para quem nao se fizer acompanhar de uma ou mais itens

do material minimo obrigatério

A desclassificagdo cessa a responsabilidade da organizagao perante o atleta.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

O participante declara que cumpre com todas as condi¢cdes do presente regulamento e
assume por sua livre e espontanea vontade os riscos e suas consequéncias decorrentes da
participacao na prova, sejam eles danos fisicos, morais, materiais ou de qualquer natureza.
Fica a organizacdo e todos os envolvidos isentos de outras responsabilidades que n&o as

obrigatdrias por Lei.

o Os participantes devem ter uma conduta niao poluidora, sendo o atleta
responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo por si produzido, e deposita-
lo no abastecimento mais préximo ou chegada.

o Todo o Atleta que utilizar meios ilicitos para obter vantagem em relagdes
a outros sera automaticamente desclassificado.

o O comportamento inadequado, como seja, o recurso de agressao verbal
ou fisica, sera punido com desqualificagdo ou expulsdo e com proibi¢cdo de inscricao

em eventos posteriores.

Os eventuais protestos devem ser apresentados a organizacdo até uma hora apés a
publicacao da sua classificagao proviséria. Os protestos terdo que ser escritos e assinados
pelo proprio. Da deliberagao tomada pela direcdo da prova, nao havera recurso das decisoes

tomadas.

2.13. Seguro desportivo

A Organizacgao subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes Pessoais de
acordo com a lei em vigor durante a vigéncia do evento.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a Organizagao, a
qual providenciara o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu

estado de saude.
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A Organizagédo nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.
As condi¢bes da Apdlice serao divulgadas oportunamente.
Estes seguros ndo abrangem atos negligentes e ou deliberados assim como os atos
criminosos.
E da responsabilidade do atleta o pagamento do valor de franquia, para acionamento do

seguro.

3. INSCRICOES

3.1. Processo inscri¢ao (local, pagina web, transferéncia bancaria)

A inscricao individual ou coletiva (equipas) € feita, Unica e exclusivamente, na pagina
www.recordepessoal.pt deverao seguir as instrugdes que o processo for indicando, em caso
de duvida deverao contactar geral@recordepessoal.pt.

Nao serao aceites inscricdes por email ou telefone.

Ao realizar a inscrigdo, os participantes aceitam os termos do presente regulamento.

A inscrigdo apenas é considerada valida apds confirmagdo do pagamento. Aparecendo o

nome do participante na lista de inscritos.

Levantamento de dorsais:
Para o levantamento do dorsal, sera necessaria a apresentagcdao de documento de
identificagdo. A veracidade dos dados recebidos € da inteira responsabilidade do atleta

inclusive para efeito de seguro.

3.2. Numero de Inscrigoes e periodo limite de inscrigdo

As inscrigdes serao aceites até as 24h, do dia 30/11/2024 ou até completar:
- Limite de atletas

e 300 - Trail Sprint 19K

e 250 — Mini-Trail 10K

e 200 — Caminhada

3.3. Valor de Inscricao e periodos de inscrigdao

Inscricao Até 23/11/2025 Até 30/11/2025
Trail Sprint 19K 18,00€ 20,00€
Mini-Trail 12K 14,00 € 16,00€
Caminhada 10K 11,00 € 13,00€
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Os atletas interessados em transporte para o local da partida terdao um custo acrescido
de 2€.
Atletas filiados/federados tem desconto de 1€, para todo o periodo de inscricoes.

A lista de inscricbes estara sempre disponivel para consulta em:

www.recordepessoal.pt

3.4. Condigcoes devolugao do valor de inscrigao

A Organizacgao reserva-se ao direito de ndo proceder a devolugao do valor da inscrigdo em

caso de impossibilidade de participacéo do atleta.
3.5. Material incluido com a inscrigao
- Dorsal personalizado;
- Brinde alusivo ao evento;
- Abastecimentos liquidos e solidos (desde que existam condigdes);
- Lembrangas que a organizagao venha a angariar para o evento;
- Seguro de responsabilidade civil e acidentespessoais.

3.6. Secretariado da proval horéarios e locais

O secretariado funcionara no Mercado de Santana em Leiria nos horarios definidos nos pontos

anteriores (ponto 2.2 do presente regulamento).

3.7. Servigos disponibilizados

Havera banhos no Estadio Municipal de Leiria.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. Definicao data, local e hora entrega prémios

A entrega de prémios a geral e categorias sera realizada no Mercado de Santana logo que

seja possivel definir a classificagao dos 3 primeiros de cada Escalao (Previsao 19H00)
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4.2. Definicao das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

O evento 13° Leiria X-Mas Night Trail destina-se a todos os atletas, federados ou ndo, em

representacao individual ou coletiva, depois de devidamente inscritos no respetivo percurso.
4.2.1 Classificagao individual e por escalao

e Trail Sprint 19 Km

Serao atribuidos prémios individuais para os trés primeiros classificados masculinos e
femininos Trail K19, e nos diversos escaldes, prémio para a equipa mais numerosa € prémio
para a melhor equipa no K19 Femininos e Masculinos.

Para a melhor equipa , considera-se a classificagdo coletiva (M/F) determina-se em
dois passos: primeiro, € com base na classificagdo geral absoluta (M/F) (sem distingdo de
escaldao), somam-se os lugares dos trés (3) primeiros classificados de cada equipa, trés (3)
primeiras classificadas, no caso das equipas femininas; seguidamente, ordenam-se as
equipas (M/F) por ordem crescente de pontos obtidos.

Em caso de empate na classificagdo por equipa, o critério de desempate sera a equipa
que fechar em primeiro lugar.

e Mini-Trail 12 Km

Serao atribuidos prémios individuais para os trés primeiros classificados Geral masculinos e

femininos Mini Trail 12 Km. Nesta prova nao existem prémios por escalo.

4.2.2.- ESCALOES (Trail Sprint 19 km)

MASCULINOS FEMININOS

M Sub23 - 18 aos 22 anos F Sub23 - 18 aos 22 anos
M Seniores - 23 aos 34 anos F Seniores - 23 aos 34 anos
M35 - 35 aos 39 anos F35 - 35 aos 39 anos
M40 - 40 aos 44 anos F40 - 40 aos 44 anos
M45 - 45 aos 49 anos F45 - 45 aos 49 anos
M50 - 50 aos 54 anos F50 - 50 aos 54 anos
M55 - 55 aos 59 anos F55 - 55 aos 59 anos
M60 - 60 aos 64 anos F60 - 60 aos 64 anos
M65 - 65 ou mais anos F65 - 65 ou mais anos

Nota: Para efeito de classificacdo e pontuagcdo dos atletas nos escalbes sera
considerada a idade que o atleta tera a 30 de setembro da época competitiva.
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4.2.3 Divulgagao Classificagao

O participante autoriza que a sua classificagao e identificagdo constem do ficheiro de classificagbes
que a Organizagao podera ter de submeter a Federacéo Portuguesa de Atletismo, para efeitos de
gestado da Modalidade, designadamente, para que conste no Portal do Atletismo Portugués e nos

Rankings da Modalidade.

4.3. Prazos para reclamacao de classificagoes

- As reclamagbes da classificagdo devem ser feitas até 15 minutos antes da ceriménia de
podio.
Sera constituida uma comissdo com o diretor da prova, um representante do atleta e um dos

atletas que tenha realizado a prova, que decidirdo sobre a reclamacao.

5. PUBLICIDADE E DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes séao livres de captar imagens e videos do evento.
A organizagao, patrocinadores e parceiros que colaboram na realizagdo das provas podem

usar qualquer imagem da mesma.

5.1 Protecao de dados

Os dados dos participantes indicados no formulario de inscrigdo serao registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente, seguradora,
lista de inscritos, noticias e classificagdes. Todos os participantes podem exercer o seu direito
de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para

geral@recordepessoal.pt.

6. RESPONSABILIDADE AMBIENTAL
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Todos os espacgos onde decorrera este evento devem ser conservados € mantidos limpos e
preservados para que no futuro todas as pessoas possam caminhar ou treinar nas mesmas
condicdes anteriores ao evento.
Os participantes devem manter consigo qualquer lixo até ao PA’s mais proximo onde existirédo

recipientes proprios para a recolha e separagdo dos mesmos a fim de serem reciclados.

7. APOIO E EMERGENCIA

A organizacao dispbe de equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar cuidados aos
participantes. No dorsal estara impresso um numero de emergéncia da organizagao.
A organizacao dispde de pessoal de apoio em alguns locais que podem reter ou até mesmo

retirar da prova o participante que nao esteja em condi¢des de prosseguir.

8. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento, seréo resolvidos pela comissédo organizadora, de cujas

decisdes nao havera recurso.

9. DIREGAO TECNICA DA PROVA

Regina Fernandes

Data: 22 de setembro de 2025
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